
proviene de quienes mejor 
conocen la dura situación de 
cientos de miles de 
personas, pues Cáritas 
Española atendió durante 
2009 a 800.000 víctimas de 
la crisis, a las que no llegan 
unos servicios sociales 
públicos masificados y que 
"no atienden a la persona en 
su totalidad", según ha 
denunciado este mediodía el 
nuevo secretario general de 
Cáritas, Sebastián Mora´ 

Un tiempo de 
preparación 
intensiva a la 
Pascua; es un 
itinerario que 
lleva al 
cristiano a 

celebrar y vivir la Pascua del 
Señor. Son cuarenta días, 
recordando los muchos 
acontecimientos bíblicos que nos 
hablan de este número: los 
cuarenta días de ayuno de Jesús 
en el desierto; los cuarenta años 
que el Pueblo de Dios pasó en el 
desierto; los cuarenta días que 
Moisés transcurrió en el Monte 
Sinaí; los cuarenta días de 
marcha de Elías para llegar al 
Monte Horeb.  
 

El ayuno consiste en hacer 
una sola comida fuerte 

al día. La abstinencia 
consiste en no comer 
carne.  

Son días de abstinencia y 
ayuno el 
Miércoles 
de Ceniza y 
el Viernes 
Santo.  

La 
abstinencia 
obliga a 
partir de los 
catorce 

años y el ayuno de los 
dieciocho hasta los 
cincuenta y nueve años de 
edad.  

Con estos sacrificios, se 
trata de que todo nuestro 
ser (espíritu, alma y 
cuerpo) participe en un 
acto donde reconozca la 
necesidad de hacer obras 
con las que reparemos el 
daño ocasionado con 
nuestros pecados y para el 
bien de la Iglesia. 

 

2 M Presentación del Señor 
3 Mi San Blas 
5 V Conmemoración del 
Cristo de la Bondad a las 
7,30  
12 V Día del ayuno 
voluntario 
14 D CAMPAÑA CONTRA 
EL HAMBRE  (MANOS 
UNIDAS) COLECTA 
ESPECIAL 
16 M Conmemoración de la 
Virgen del Carmen a las 7,30 
17 Mi Miércoles de Ceniza 
Ayuno Y Abstinencia. Misas 
7 y 8 tarde. 
22 L La Cátedra de San Pedro 
 
TODOS LOS VIERNES DE 
CUARESMA TENEMOS 
VÍA CRUCIS A LAS 7,15 
 
 

 
La crisis económica nos ha 
hecho más humanos y 
solidarios con los necesitados, 
compartiendo parte de lo que 
tenemos y sobre todo parte de 
lo que somos. El hambre nos 
exige gran sensibilidad para 
denunciar ante las 
autoridades lo que es justo y 
para dar de lo nuestro a 
quienes lo necesitan. 



Por Silvia Aloisi 

Naciones 
Unidas 
abrió el 
lunes su 
cumbre 
mundial 
alimentar
ia 
diciendo 

que un acuerdo sobre el cambio 
climático en Copenhague el 
próximo mes era crucial para 
luchar contra el hambre en el 
mundo, ya que el incremento de 
las temperaturas amenaza la 
producción agrícola en los 

países pobres. 

Los líderes han acordado hasta 
ahora impulsar la ayuda agrícola 
a los países pobres, pero no han 
mencionado objetivos o plazos 
para la acción, según una 
declaración adoptada en el 
primer día de reuniones. 

Activistas contra la pobreza ya 
estaban descartando el evento 
como una oportunidad perdida. 

La sensación de escepticismo 
aumentó durante el fin de 
semana, cuando el presidente de 
Estados Unidos, Barack Obama, 
y otros líderes respaldaron el 
aplazamiento de un pacto 
climático legalmente 
vinculante.. 

Africa, Asia y Latinoamérica 
podrían ve r una reducción 
potencial de entre un 20 y un 40 
por ciento en productividad 
agrícola si las temperaturas 
suben más de 2 grados Celsius, 
según la FAO. 

El África subsahariana será 
previsiblemente el área más 

afectada por el calentamiento 
mundial. 

Con el número de personas que 
sufren hambre en el mundo 

superando los 
1.000 millones 
por primera 
vez, la 
Organización 
de Naciones 
Unidas para la 
Agricultura y 
la 

Alimentación . 

Eso supondría 44.000 millones 
de dólares al año frente a los 
7.900 millones de dólares de 
ahora. Los agricultores en los 
países ricos reciben 365.000 
millones de dólares en ayudas 
cada año. 

SE HAN ENTREGADO 
PARA HAITÍ 13. 692, 93 € (2. 

278. 311 PTAS.) 

 

LA FUGA DE CAPITALES  

Por cada dólar de ayuda que 
ingresan los países en 
desarrollo, salen diez dólares 
como fuga de capitales. Los 
países en desarrollo pierden más 
de 500.000 millones de dólares 
cada año por concepto de 
partidas ilegales que no son 
declarados a las autoridades y 
sobre los cuales no se pagan 
impuestos.  
Más de la mitad de la riqueza de 
África y América Latina está 
localizada ahora en el exterior, 
en gran medida en paraísos 
fiscales y centros financieros 
tales como Londres y Nueva 
York.  
 
Cáritas 
atendió en 
2009 a 
800.000 
víctimas de la crisis 
 Religión Digital  

  
"La crisis no va 
para atrás, sino 
que sigue 
avanzando, y los 

afectados aumentan. Para 
los más pobres, esta crisis 
va a tener una resaca, y una 
resaca larga". La alerta  

NO OLVIDAMOS EN 
NUESTRAS ORACIONES 

A LA FAMILIA DE 
MARTA DEL CASTILLO


